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¢Necesita apoyo para amamantar?

Haga una cita con nuestra Consultora de Lactancia Certificada por el Consejo Inter-
nacional (IBCLC, por sus siglas en inglés). La consultora:

Llame al 646-317-2463 para pedir una cita.

Newborn Clinic
622 West 168th Street
Vanderbilt Clinic, 10th Floor

La apoyara para lograr las metas que se haya fijado para amamantar.

La ayudara a poner al bebé en la posicion correcta para que agarre el pezén de
manera que usted no sienta dolor y pueda amamantarlo bien.

La ayudara a aprender a entender las senales que hace el bebé cuando tiene
hambre, antes de que empiece a llorar.

La ayudara a saber la frecuencia y la duracién con la que necesita amamantar al
bebé.

Le ensenara a cuidarse los senos si estan tan llenos que causan dolor y/o si tiene
los pezones con heridas.

Le mostrara cdmo usar una bomba de

leche y a preparar la leche bombeada del )
pecho para alimentar al bebé.
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Pidale a su médico que escriba una receta o le haga un referido.
Aceptamos todos los planes de seguro médico (la cobertura puede variar).




