El Calor y el

Embarazo

Los veranos se estan volviendo cada vez mas calurosos. El calor
extremo ha sido relacionado con problemas en el embarazo, como
parto prematuro, muerte fetal, diabetes gestacional y peso bajo al
nacer. Continude leyendo para aprender como puede protegerse a usted
y a su bebé durante las temporadas de calor.

TERMINOLOGIA RELACIONADA AL
CALOR EXTREMO

“Sensacion real” de la temperatura cuando la temperatura del aire y

indice de e , )
la humedad se combinan. iSi hay humedad, habra mayor sensacion

Calor de calor!
El Servicio Nacional de Meteorologia define las olas de calor como
Ola de Calor al menos tres dias consecutivos con temperaturas mayores a los
90°F.
Advertencia En la ciudad de Nueva York, las Advertencias de Altas Temperaturas
de Al se emiten cuando se prondstica que el indice de calor alcance
e Altas o o .
Temperaturas temperaturas entre los 95°F a 99°F durante al menos 2 dias

consecutivos, o entre los 100°F y los 104°F durante cualquier lapso.

SENALES DE ENFERMEDADES
RELACIONADAS AL CALOR

e Piel enrojecida, caliente y adolorida.

e Salpullido y/o ampollas

e Sudoracidon excesiva al estar al aire libre y que puede causar dolor
muscular o espasmos.

e Pulso acelerado vy fuerte

e Piel fria, palida y humeda

¢ Nausea y/o vomito

e Sensibilidad, debilidad, mareo, dolor de cabeza o desmayos.

e Fiebre (103F+)

e Pérdida de Conciencia

e Contracciones prematuras

e Disminucién del movimiento fetal

iComuniquese con su médico si presenta alguno(s) de estos sintomas!
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RECOMENDACIONES PARA
PROTEGERSE DEL CALOR EXTREMO

Evite el consumo de bebidas alcohdlicas, con
cafeina o altas en azucar para mantenerse bien
hidratado(a).

Reduzca sus actividades y/o ejercicios al aire libre.

Evite el uso de hornos/estufas.

Utilice prendas ligeras y/o holgadas.

Informese sobre los signos de alerta de parto
prematuro y comuniguese con su doctor si
presenta alguno de los sintomas

Si empieza a presentar sintomas de insolacidn,
refrésquese aplicando panos de agua fria sobre la
piel, y tome una ducha o un bano frio.
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¢cTRATANDO DE MANTENERSE
FRESCO SIN AIRE ACONDICIONADO?

« Abra las ventanas cuando se sienta mas fresco (=] ""::’EE
fuera que dentro de su casa y utilice un ventilador H
para obtener una brisa cruzada. | 2

iy
e Ponga un recipiente con agua fria frente a su E!

ventilador para aumentar la sensacion de frio.

éBusca centros de

. . . . .. enfriamiento? (Escanee el

e Busque espacios publicos con aire acondicionado codigo QR para encontrar
centros y otras formas de
mantenerse fresco en la
ciudad de Nueva York)

(bibliotecas, etc.) o “centros de enfriamiento.”

Traduccion en espafol, Laura Pinilla Mejia, CU CCCEH
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DESCARGO DE RESPONSABILIDAD: Esta hoja informativa fue apoyada por la Academia Americana de Pediatria (AAP, por sus siglas en inglés) y financiada (parcialmente) por un acuerdo
de cooperacién entre los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades y la Agencia para Sustancias Téxicas y el Registro de Enfermedades (CDC/ATSDR, por sus siglas en
inglés). La Agencia de Proteccion Ambiental de los Estados Unidos (EPA, siglas en inglés) apoya a las PEHSU proporcionando financiacién parcial a los CDC/ATSDR a través de un Acuerdo
Interinstitucional. Los hallazgos y conclusiones presentados no han sido difundidos formalmente por los CDC/ATSDR o la EPA y no deben interpretarse como representativos de ninguna
determinacion o politica de la agencia. El uso de nombres comerciales que hayan podido mencionarse, son sélo con propdsitos de identificacion y no implican la aprobacién de los
CDC/ATSDR o de la EPA.



